Palliatieve & terminale zorg Ehuis
In Zelst, Driebergen, Daora , Masra & Maarshergen

NPV Buddyzorg

NPV-Zeist biedt, naast vrijwillige terminale zorg thuis, ook buddyzorg aan:
praktische en emotionele ondersteuning aan mensen die geconfronteerd
worden met een levensbedreigende ziekte.

Ziekte kan uw leven ingrijpend veranderen. Dan is het fijn als u in een tijd
van onzekerheid, verdriet of eenzaamheid, een beroep kunt doen op een
buddy-vrijwilliger, die u hierin kan ondersteunen. Deze ondersteuning kan
bestaan uit het voeren van gesprekken of samen iets ondernemen.




NPV-buddyzorg

NPV-Zeist doet er alles aan om maatwerk te leveren en een geschikte buddy
aan u voor te stellen zodat er een goede band kan ontstaan. In een sfeer van
vertrouwen kunnen zorgen, verdriet en blijdschap worden gedeeld en het
kan momenten van afleiding en ontspanning geven.

De buddy's van de NPV-Zeist worden ingezet op basis van hun motivatie,
levenservaring en capaciteiten. Zij hebben een brede interesse voor
mensen, zijn getraind om dit werk te doen en zetten zich belangeloos in
voor de medemens met respect voor ieders persoonlijke levensovertuiging.

De 5 stappen van buddyzorg

Stap 1: Vandaag hebt u kennis gemaakt met één van de coordinatoren van
NPV-buddyzorg. In dit bezoek is uitgelegd wat u van buddyzorg mag ver-
wachten en heeft u uw wensen en verwachtingen t.a.v. een buddy kenbaar
gemaakt.

Stap 2: Na dit gesprek wordt er door de codrdinatoren van NPV-buddyzorg
gekeken naar een zorgvuldige match met een buddy. Daarna maken we met
u een afspraak waarin u kennis kunt maken met de buddy.



Stap 3: Het kennismakingsgesprek met de buddy duurt ongeveer een uur. Na
dit gesprek belt de NPV-codrdinator zowel u als de buddy om te horen hoe het
kennismakingsgesprek ervaren is. Wanneer dit van beide kanten positief is
maakt de buddy met u een afspraak voor een eerste bezoek. Daarna kunt u
onderling afstemmen wanneer de volgende bezoeken plaatsvinden.

Stap 4: Ongeveer 7 weken na de kennismaking belt de coordinator u nog-
maals op om te vragen of alles naar tevredenheid verloopt. Mochten er
vragen of onduidelijkheden zijn, schroom dan niet om dit naar voren te
brengen. We willen u graag zo goed mogelijk van dienst zijn.

Stap 5: De codrdinator houdt contact met u om het verloop te bespreken. Als
het nodig is kunt u natuurlijk altijd zelf contact opnemen.

Codrdinatoren staan zowel de cliént als de buddy terzijde tijdens de duur van
de ondersteuning.

Verwachtingen en afspraken

® FEen buddy bezoekt u maximaal één maal per week zo'n twee uur. Verdere
afspraken daarover worden tijdens de kennismaking gemaakt.

® Mocht uw afspraak met uw buddy niet door kunnen gaan, belt u dan naar
NPV-Zeist, via het nummer dat achterop de folder staat.

® De NPV heeft geen budget beschikbaar voor uitjes. Maak daarom met de
buddy goede afspraken over de kosten van bijvoorbeeld een museum-
bezoek of een etentje. Met weinig middelen zijn ook leuke dingen te doen.

e Alles wat u in vertrouwen met de buddy bespreekt, zal tussen u beiden
blijven. Een buddy heeft een verklaring van geheimhouding ondertekend.
Wel vindt regelmatig overleg plaats tussen de buddy en de NPV-codrdina-
tor die de buddy begeleidt.

® Uw gegevens worden door NPV op een zorgvuldige wijze bewaard. Mocht
u daarover vragen hebben dan kunt u altijd contact met ons opnemen.



e In geval van een ziekenhuisopname stellen we het op prijs hiervan op de
hoogte te worden gebracht. Uw buddy kan u in het ziekenhuis bezoeken!

e U mag de buddy vragen mee te gaan als u voor controle of behandeling
naar het ziekenhuis moet. In dat geval dient u uw vervoerder door te
geven dat er een 2e persoon meegaat.

e Een buddy is geen professionele hulp, vriend of vriendin. Wel een tijde-
lijke steun in moeilijke tijden. Als er zaken zijn die aandacht verdienen,
zal de buddy dit met zijn/haar codrdinator van buddyzorg overleggen
zodat u advies kunt krijgen voor aanvullende professionele hulp.

e De buddy is niet bevoegd om medische handelingen te verrichten.

e De buddy is er niet om boodschappen te doen. Natuurlijk kunt u er wel
samen op uit gaan om boodschappen te doen.

e Een buddy mag geen financiéle handelingen verrichten op welke manier
dan ook.

Er zijn geen kosten verbonden aan buddyzorg. U hoeft ook geen lid te zijn
van de NPV en/of bij een bepaalde kerk te horen. De NPV-afdeling Zeist
biedt ondersteuning in de hele gemeente Zeist en in Driebergen, Doorn,
Maarn en Maarshergen. Aan het werven, opleiden en trainen van de buddy's
zijn natuurlijk wel kosten verbonden. Als u ons werk financieel wilt steunen
is dat heel welkom. U kunt een gift overmaken op

NL 64 RABO 01621 80284 op naam van NPV-afdeling Zeist.

Wilt u ondersteuning aanvragen of heeft u algemene vragen, neem dan
contact op met één van de codrdinatoren :

Anja Oosterhoff: 06 - 10 51 53 37
Janine Jonker: 06-53 532418

NPV-afdeling Zeist | Marterhoeve 52, 3831 TB Leusden
info@npvzeist.nl | www.npvzeist.nl
www.facebook.com/npvzeist | nl.linkedin.com/in/npvzeist
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