Palliatieve & terminale zorg thuis
In Zeist, Driebergen, Doorn, Maarn & Maarsbergen

Ondersteunende hulp in de laatste levensfase,
thuis of in een zorginstelling

Wanneer u ongeneeslijk ziek bent komt er veel op u af.
En dat terwijl u zelf steeds minder kunt. Daardoor moet u vaker een beroep
doen op anderen. U denkt dan misschien het eerst aan de mensen die het
dichtst bij u staan en met wie u vertrouwd bent. Maar soms wordt het uw
dierbaren teveel, uw kinderen hebben niet elke dag tijd of wonen ver weg, bij
uw buren of vrienden wilt u niet te vaak aankloppen.
Dan kan de Nederlandse Patiénten Vereniging (NPV) uitkomst bieden.




» Terminale zorg thuis

De NPV heeft deskundige vrijwilligers beschikbaar die bij u thuis onder-
steuning kunnen geven. Het maakt daarbij niet uit of u nog in uw eigen huis
woont of in een zorginstelling.

NPV-vrijwilligers zijn mensen met levenservaring en respect voor de ander.
Ze zijn opgeleid om dit werk te doen en ze doen dit vanuit hun hart.

De inzet van een NPV-vrijwilliger kan doorgaans snel geregeld worden,
zonder formaliteiten, en gebeurt altijd in samenspraak met u, uw familie
en/of professionele zorgverlening. Afhankelijk van wat u nodig hebt kan het
gaan om één of meer vrijwilligers, voor één of enkele dagdelen per week. Dat
kan zowel overdag zijn als in de avond of zelfs 's nachts. De duur van de
hulp varieert van een paar dagen tot enkele maanden.
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Wat doet een vrijwilliger

De vrijwilligers van de NPV zijn er om u en uw mantelzorgers te onder-
steunen.

Wat zij doen valt het beste te omschrijven als ‘er zijn": een luisterend oor
bieden, zorgen voor afleiding, helpen met eten of lichamelijke verzorging en
toiletgang, eventueel een hand- of voetmassage. Ook waken behoort tot de
mogelijkheden.

Een vrijwilliger is geen bezoek, maar is er voor u. En het geeft uw man-
telzorger rust om tijd voor zichzelf te nemen of even weg te gaan. Op deze
manier wordt het mogelijk dat u zo lang mogelijk thuis kunt blijven, in uw
eigen vertrouwde omgeving.



» Palliatieve zorg thuis / NPV-buddyzorg

Wanneer genezing niet meer tot de mogelijkheden behoort, kan palliatieve
zorg bijdragen aan de kwaliteit van leven. Ook hierin kan de NPV een rol
spelen, door middel van zogeheten buddyzorg.

Een buddy is iemand die als vaste vrijwilliger speciaal aan u gekoppeld
wordt. Hij of zij trekt een dagdeel per week met u op.

U bepaalt samen wanneer en hoe lang, en wat u dan gaat doen: praten,
muziek luisteren, wandelen, fietsen of boodschappen doen. Het regelmatige
contact over langere tijd verhoogt de kwaliteit van leven en wordt als zeer
waardevol ervaren.

Wat zijn de voorwaarden

Er zijn geen kosten of voorwaarden verbonden aan de benodigde zorg. U
hoeft geen lid te zijn van de NPV en/of bij een bepaalde kerk te horen.

De NPV-afdeling Zeist is actief in Zeist, Driebergen, Doorn, Maarn en Maars-
bergen

Aan het opleiden en begeleiden van de vrijwilligers zijn natuurlijk wel kosten
verbonden. Als u ons werk financieel wilt steunen zijn wij daar blij mee! U
kunt altijd een gift overmaken op bankrekening NL64 RABO 0162180284
t.n.v. NPV-afdeling Zeist.



Hoe kunt u deze ondersteuning aanvragen

De NPV heeft twee coordinatoren van wie er altijd één bereikbaar is.
U kunt zelf contact opnemen, of uw mantelzorger kan dat doen namens u.
Ook uw thuiszorgorganisatie of uw huisarts kan - in overleg met u - een
aanvraag voor terminale thuishulp of buddyzorg doen.

Na een aanvraag komt de codrdinator bij u langs om te bespreken op
welke manier u het beste geholpen kunt worden. Vervolgens zoekt zij een
passende vrijwilliger. Het organiseren van de benodigde hulp kan al binnen
een dag geregeld zijn.

Met het oog op de continuiteit streven de codrdinatoren ernaar om zoveel
mogelijk dezelfde vrijwilligers bij u in te zetten.

Wilt u ondersteuning aanvragen of heeft u algemene vragen, neem dan
contact op met één van de coordinatoren :

Anja Oosterhoff: 06- 10 51 53 37
Janine Jonker: 06-53 532418

NPV-afdeling Zeist | Marterhoeve 52, 3831 TB Leusden
info@npvzeist.nl | www.npvzeist.nl
www.facebook.com/npvzeist | nl.linkedin.com/in/npvzeist
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