Weet u wat u wilt?

Voorbereiden op de laatste levensfase 7

Samenvatting bijeenkomst

Dat we op een gegeven moment overlijden, daar hebben we geen invloed op. Op sommige dingen
kunt u wél invloed hebben. Tijdig nadenken en praten over uw wensen en grenzen helpt uzelf, uw
naasten en uw zorgverleners. Zo houdt u in uw laatste levensfase meer regie. Het is goed om op tijd
in gesprek te gaan met uw huisarts en met familie en vrienden en niet te wachten totdat u ziek bent
of tot het minder gaat.

Tijdens de Weet u wat u wilt? bijeenkomst kreeg u informatie over zorg in de laatste levensfase — ook
wel palliatieve zorg genaamd. Over wensen en keuzen in de laatste levensfase en hoe u in gesprek
kunt gaan met naasten en uw arts.

Wat is palliatieve zorg?

Palliatieve zorg is zorg voor mensen die ongeneeslijk ziek zijn of langzaam achteruitgaan. Dat kan
langer zijn dan de laatste weken of maanden. Het gaat niet alleen om lichamelijke zorg, maar ook
psychisch, sociaal en spiritueel. De zorg is gericht op comfort, op kwaliteit van leven. Het is van belang
dat u weet wat voor u belangrijk is en wat u nodig heeft. En dat uw omgeving dat ook weet.

Mogelijkheden van hulp thuis
Er zijn verschillende mogelijkheden voor hulp en ondersteuning thuis en ‘bijna’ thuis:
= Buurtteams/maatschappelijk werk
= huisarts
= wijkverpleging / thuiszorg
= vrijwilligers palliatieve zorg
= geestelijk verzorger (centrum voor levensvragen)
= hospice
=  steunpunt mantelzorg
= humanitas

Ondersteuning voor mantelzorgers — mensen die zorgen voor iemand uit hun omgeving — is
belangrijk. Denk aan een mantelzorgconsulent of mantelzorgmakelaar of aan lotgenotencontact.
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De betekenis van de laatste levensfase
Nadenken over de laatste levensfase is wellicht niet zo makkelijk. De volgende vragen

kunnen u op weg helpen:
=  Wat maakt het leven de moeite waard?
= Wat is belangrijk voor u in de laatste fase?
= Zijn er religieuze waarden die u belangrijk vindt?
=  Waar bent u bang voor?
= Waar wilt u sterven en wie zijn daarbij?
= Zijn er rituelen die u zou willen doen?
= Wat betekent het voor u om dood te gaan?

In gesprek gaan met uw huisarts
Het is goed om op tijd uw wensen en grenzen te bespreken met uw huisarts:
= Vraag bij de assistente om een dubbel consult
= Neem iemand mee
= Neem het gesprek op (overleg dat vooraf met de huisarts)
=  Praat over het gesprek met familie of vrienden
Bij moeilijke vragen: vraag bedenktijd en maak een nieuwe afspraak
= Geef een contactpersoon door aan de (huis)arts

U hebt recht op informatie, maar ook om iets niet te weten als u dat wilt
=  Uw huisarts neemt uw wensen op in uw medisch dossier

Ga elk jaar naar de huisarts om te kijken of alles nog klopt

Wat kunt u zoal met uw arts bespreken?
= Het natuurlijke proces van overlijden: hoe gaat dat?

Al dan niet reanimeren: nadelen als je ouder of kwetsbaar bent
Ziekenhuis en IC-opname: dit kan een (te) grote belasting zijn
Antibiotica: wanneer wel of niet meer, stoppen met bepaalde geneesmiddelen

=  Bewust stoppen met eten en drinken: hoe gaat dat?

Palliatieve sedatie: verlagen van het bewustzijn, verkort het leven niet
= Euthanasie: op uw verzoek, wettelijke criteria, begin er op tijd over

Vraag alles wat wilt u weten om keuzes te kunnen maken

Praten met naasten
Bespreek op tijd uw wensen en behoeften met familie en vrienden. Vind u dat lastig? Benoem het
toch en zeg dat het u bezighoudt, ook al is het nog niet aan de orde. Op www.overpalliatievezorg.nl

vindt u veel informatie en hulp om een gesprek te starten.

Wilsverklaring

Schrijf uw wensen en grenzen op. Dat kan in een wilsverklaring, waarin u medische wensen rondom
uw behandeling of levenseinde vastlegt. U kunt daarin ook een vertegenwoordiger aanwijzen voor als
u zelf geen beslissingen meer kunt nemen (bijvoorbeeld bij coma of dementie). Zo is duidelijk hoe u
erover denkt, ook als u het zelf niet meer kunt zeggen. Zorg voor een actuele kopie bij de huisarts.


http://www.overpalliatievezorg.nl/
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Uw wensen en uw wilsverklaring kunt u altijd veranderen. Let op: het hoeft niet via de
notaris! Dat is alleen nodig voor geldzaken.

Meer informatie

= Alles over palliatieve zorg: www.overpalliatievezorg.nl

= E-book Praat op tijd over uw levenseinde www.patientenfederatie.nl/extra/levenseinde

= Keuzehulp Verken uw wensen voor zorg: www.thuisarts.nl/keuzehulp/verken-uw-wensen-

voor-zorg-en-behandeling

= Filmpje en wensenboekje Mijn laatste levensfase: www.weetuwatuwilt.nl

Links van organisaties in de gemeente Zeist

e Npv Zeist - https://www.npvzeist.nl/

e Hospice De Heuvelrug - https://www.hospice-heuvelrug.nl/

e Netwerk dementie Zuidoost-Utrecht -
https://dementiezuidoostutrecht.nl/page/8874/klik-hieronder-op-een-thema.html

e Stichting Wederzijds - https://www.wederzijds-stervenscultuur.nl/

e GVP Zeist - https://www.gvpzeist.nl/

e Steunpunt Mantelzorg - https://www.mantelzorgzeist.nl/default.aspx

e MeanderOmnium - https://meanderomnium.nl/default.aspx

e Pastores Zeist - https://www.noorderlichtgemeente.nl/Icontact/

e Centrum voor levensvragen - https://centrumvoorlevensvragen.nl/zuidoostutrecht/

e NUZO - https://www.nuzo-utrecht.nl/

e Humanitas -
https://www.humanitas.nl/afdeling/heuvelrug/activiteiten/rouwbegeleiding/

e ASZ - https://www.seniorenzeist.nl/

e Netwerk Palliatieve Zorg Zuidoost-Utrecht - https://palliaweb.nl/netwerk-
utrechtstadenzuidoost

Links van landelijke organisaties

e Palliatieve zorg - https://palliatievezorg.nl/

e lLandelijk Expertisecentrum Sterven - www.landelijkexpertisecentrumsterven.nl

e Mantelzorg - https://www.mantelzorg.nl/

e NVVE - https://www.nvve.nl/

e Codperatie laatste wil - https://laatstewil.nu/

e Expertisecentrum euthanasie - https://expertisecentrumeuthanasie.nl/

o |k wil met je praten - De laatste fase van je leven: praat erover | lkwilmetjepraten.nu

e  Exit.nl - http://exit.nl/

e Geestelijke verzorging - https://geestelijkeverzorging.nl/

e Inloophuizen mensen met kanker - https://ipso.nl/ipso-centrum/

e Helen Dowling instituut - https://www.hdi.nl/
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e Thuisarts - https://www.thuisarts.nl/

e Stichting Komma - https://www.stichtingkomma.nl/ g)
e Stichting Levensportret - https://www.stichtinglevensportret.nl/

e Luisterlijn - https://www.deluisterlijn.nl/

e Goed vertegenwoordigd - https://www.goedvertegenwoordigd.nl/

Palliatieve zorg en de 4 dimensies:

Lichamelijk Psychisch

Hoe ga ik om met pijn? Hoe ga ik om met mijn
verdriet?
Welke behandeling
wil ik nog? Hoe ga ik om met mijn
angst of somberheid?
Wie helpt mij bij
lichamelijke klachten? Bij wie kan ik terecht?

: Palliati : <
Sociaal benadering Zingeving

Wie kan mij ondersteunen Wie ben ik (nog)?
bij financiéle problemen?
Wat gebeurt me?
Kan ik nog
thuis blijven wonen? Wie/wat inspireert mij?

Hoe onderhoud ik
mijn contacten?
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